
EHPAD Les FIGUERES  
 
 
  

                                                                MENU DE LA SEMAINE 

                                                    DU 7 AU 13 AVRIL 2025 

 

 DEJEUNER  DINER 

LUNDI 

Salade céleri/pomme 
Gratin de patate douce 

/tomme  
Fromage 

Fruit  
   

Vermicelles 
Tarte tatin oignon/chèvre 

Café liégeois 

MARDI  

Salade pamplemousse 
Poulet curry lait de coco/riz 

Fromage 
Poires au sirop 

 
Potage 

Empanadas de bœuf 
Yaourt nature 

MERCREDI 

Œuf mimosa 
Petit salé lentilles 

Fromage 
Fruit    

 
Potage 

Crêpe aux champignons 
Salade 

Riz au lait 

JEUDI 

Choux fleur ravigote 
Lasagne bolognaise 

Fromage 
Compote de fruit 

 
Potage 

Quiche Lorraine 
Fromage blanc fruité 

VENDREDI 

Pâté de campagne 
Filet de poisson à la 

grecque 
Ecrasé de PDT 

Fromage 
Fruit    

    Potage 
Cake au 

thon/olives/poivrons 
Purée de carotte 

Crème dessert vanille 

SAMEDI 

Salade de pois chiches 
Cuisse de canette 

Pomme noisette/carottes 
Fromage 

Fruit  

 Potage 
Tortellinis à la tomate 

Yaourt aux fruits 
 

DIMANCHE 
 

Rosette  
Choucroute garnie 

Fromage 
Pâtisserie  

 Potage 
Jambon blanc  

Jardinière de légumes 
Fruit  


